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Relações do Nariz

• O Nariz mantém relações com 
o corpo e com o cérebro

• Antigos

chamavam: “Via

Luminosa”
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Tratado de Dermatologia 
1115-1260

Ming• No centro da face esta o  
Duong (nariz)
Sendo o local onde se reúne todos

os vasos energéticos sanguíneos do
corpo.
É o orifício por onde passa a

energia do pulmão, deste vai ao
cérebro e volta a descer para os
Pulmões.
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“Os Cinco Órgãos entram 
no Ming Duong e se 

concentram nas zonas do 
coração e do Pulmão”
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Conclusão:

Relação do Nariz com:

• Pulmão

• Coração

• Cérebro (Rim)
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RETRO ALIMENTAÇÃO
• CÉU- PULMÃO (energia Yang Qi).

• HOMEM- RIM (energia ancestral-
mingmen).

• TERRA- BAÇO/PÂNCREAS ( energia Yin 
Qi).

OBS: Conservar o mingmen é de fundamental importância
e para tanto exige-se boa respiração e alimentação
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1- Crânio
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2-Garganta
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3-Pulmão
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4-Coração

Coração
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5-Fígado

Fígado
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Bexiga

6-Bexiga
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Rim

7- Rim
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Aparelho
Urogenital

8-Aparelho Urogenital
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9-Ovários
Ovários
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Vesícula Biliar

10-Vesícula Biliar
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Estômago

11-Estômago
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Intestino
Delgado

12-Intestino Delgado

19



Intestino
Grosso

13-Intestino Grosso
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Bexiga

14-Bexiga
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15-Orelha
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16- Tórax
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17- Seios
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18-Cervical e Ombro
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19-Lombar

Lombar
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Membros
Superiores

20-Membros Superiores
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Quadril e
Músculos

21- Quadril e Músculos
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Joelhos e
Pernas

22- Joelhos e Pernas
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Pés e Artelhos

23-Pés e Dedos
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REPRESENTAÇÃO HOMEM/NASO
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PONTOS NASAIS

• MICROSSISTEMA NASAL POSSUI 23 
PONTOS:

9 PONTOS MEDIANOS

14 PONTOS HOMOLATERAIS
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OS PONTOS NASAIS SÃO MUITO PRÓXIMOS DOS 
PONTOS FACIAIS, DEVE-SE USAR 

OBRIGATORIAMENTE DOIS PONTOS PARA ATIVAR 
O MICROSSISTEMA NASAL PR15 E PR3, SENDO OS 
MESMOS ASSOCIADOS A UM OU DOIS PONTOS DE 

ACORDO COM A ELEIÇÃO DO TRATAMENTO E 
OBJETIVOS.

OBS: O PONTO DO CORAÇÃO TRATA O MENTAL, É
TRANQUILIZANTE, DEVE SER UTILIZADO EM TODA
INTERVENÇÃO DOS SUJEITOS EXALTADOS.
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ABERTURA TRATAMENTO
2 PONTOS DEVEM SEMPRE SER 

PUNTURADOS INICIALMENTE:

• PR 15: ENERGIA DE TODOS OS ÓRGÃOS.

• PR 3: PULMÃO.

DEPOIS PUNTURA OS DEMAIS PONTOS 
ELEITOS.
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MING DUONG 
É

DIVIDO  
EM

3 LINHAS
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MING DUONG (NARIZ)
É DIVIDIDO EM 3 LINHAS:

• 1º LINHA:
PR 15 CENTRAL (OMBRO)
CABEÇA/FACE (CRÂNIO)
LARINGE E FARINGE
PULMÃO (PR3)
CORAÇÃO
FÍGADO
BAÇO/PÂNCREAS
RIM
ÓRGÃOS GENITAIS EXTERNOS
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• 2ª LINHA:
VESÍCULA BILIAR

ESTÔMAGO

INTESTINO DELGADO

INTESTINO GROSSO

BEXIGA

TESTÍCULOS OU OVÁRIOS
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• 3º LINHA:
OUVIDO

CLAVÍCULA

SEIOS

PESCOÇO/TÓRAX

LOMBAR

MÃOS/BRAÇOS

VIRILHA

JOELHO/PERNA

PÉS
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METODOLOGIA
• Deve-se utilizar agulhas menores e finas

como as agulhas tsing com aplicador.

• Tempo de 20 à 30 minutos

• Podem ser manipuladas a cada 5 minutos de
forma lenta e suave.

• Na analgesia as agulhas devem ser giradas
manualmente durante a intervenção sem
interrupção, o aparelho elétrico é melhor
nesses casos, com intensidade gradual de
0,002 a 0,005 ma.
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PONTOS EXTRAS NASO/FACE
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Localização:
Na linha mediana 

(Meridiano 
Extraordinário Vaso 

Governador), entre os 
supercílios (linha média 

ventral entre as 
sobrancelhas).

Área alvo: nariz.
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YINTANG (PALÁCIO DA CHANCELA)
• Função Tradicional: Elimina o vento, desobstrui os canais da

rede, alivia as dores, descongestiona o nariz; acalma o Shen-
mente.

• Indicação Local: cefaleia (principalmente na região frontal e 
causada por tensão) sensação de peso na cabeça, tonturas e 
sinusite.

• Geral: retirar vento interno, tendência a ter convulsões como,
por exemplo, nos casos de epilepsia e de convulsões febris
em crianças. Distúrbios psíquicos, estados de ansiedade,
distúrbios do sono e estados de confusão mental. Afecções
oculares, afecções nasais tais como rinite, prurido e ardência
nos olhos causados pela rinite alérgica e epistaxe.

OBS: A associação do Yintang com o ponto B-2 forma o
"triângulo energético", que tem um efeito relaxante
sobretudo nos casos de cefaléia, de rinite e de sinusite.
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TRIÂNGULO ENERGÉTICO (YINTANG/B2)
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Localização:
Em uma depressão a 1 

tsun lateral ao ponto médio 
da linha de união entre a 

extremidade lateral do 
supercílio e o ângulo lateral 

do olho (bordo lateral da 
sobrancelha e o canto 
extremo da pálpebra).

Área alvo: olhos. Controla o 
yang do fígado. Ilumina os 
olhos, trata vento perverso 

da cabeça.
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TAIYAN(GRANDE YANG)
• Função Tradicional: Elimina o vento externo

patogênico, alivia os espasmos, refresca o calor, alivia
as dores, clareia a cabeça e melhora a acuidade visual.

• Indicação Local: Cefaleia (na região temporal) e
enxaqueca (sobretudo quando causada pelo aumento
de Yang do Fígado ou do fogo do Fígado). Afecções
oculares (causadas tanto pelo vento-calor quanto pelo
fogo do Fígado) como, por exemplo, conjuntivite.
Sinusite, paralisia facial e neuralgia do trigêmeo.

• Indicação geral: Dor de cabeça temporal, enxaqueca,
tontura, tinido, visão turva, dor, inchaço e vermelhidão
nos olhos.
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Localização:

Meio das 
sobrancelhas,  
linha pupila.
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YUYAO(ESPINHA DE PEIXE)
Área alvo: olhos.
• Controla yang do fígado e ilumina os olhos,  

alivia os espasmos, tique no olho.
Indicações:
• Dor de cabeça atrás e acima dos olhos.
• Dor, inchaço e vermelhidão nos olhos.
• Conjutivite,
• Tontura,
• Visão turva,
• Ptose palpebral.
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Localização:
Na linha média entre 
a glabela e a ponta do 

nariz na lateral do 
nariz (ponto final 
superior da linha 

nasolabial, acima do 
ponto IG20).

Área alvo: face e 
nariz.
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BITONG(LIVRE PASSAGEM DO NARIZ)
Indicações:
• Espirro.
• Rinite.
• Obstrução nasal.
• Secreção nasal.
• Sinusite e dor facial.
OBS:Puntura subcutânea para cima. Abre o
nariz, dispersa o vento, elimina calor, melhora
acuidade visual, ativa orifícios superiores do
corpo.
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IG4 HEGU

PONTO DE COMANDO DA FACE.
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P7 LIEQUE

PONTO DE COMANDO CABEÇA
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IG20 YINGXIANG

ABRE O NARIZ

Localização:

Ponto de 
encontro entre a 
linha nasolabial 
e lateral da asa 

do nariz.
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MICROSSISTEMA  

QUE

PROMOVE  

SAÚDE

E 

REJUVENESCE
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INSPEÇÃO ÁREAS FACIAIS
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• A FACE É O REFLEXO DE TODOS OS 
CINCO ELEMENTOS.

• PARA A FACE CONFLUEM TODOS OS 
CINCO ELEMENTOS.

• LEMBRANDO QUE TODOS OS 
MERIDIANOS YANG PASSAM PELA 
CABEÇA.
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• 7 Pontos Zona mediana 

(Naso-Labial)

• 4 Pontos Zona Para-
mediana

(Naso-Oculo-Bucal)

• 5 Pontos Zona Malar

• 8 Pontos Zona Maxilar
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PF19 CENTRAL
• Toda motricidade e sensibilidade da face

está no ponto PF19 (E7), motivo pelo qual
ele é o ponto central da face, ou seja, o
primeiro a ser punturado.

PONTO MESTRE PARA:
ANALGESIAS ODONTOLÓGICAS
BRUXISMO
PROBLEMAS ATM
PARALISIA FACIAL
ANALGESIA TRIGÊMIO ETC.
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PONTO PF19/E7
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PF1: CRÂNEO E FACE.
PF2: GARGANTA. 

PF3: PULMÃO. 

PF4: CORAÇÃO. 

PF5: FÍGADO. 

PF6: VG25.

PF7: ÚTERO E BEXIGA. 

PF8: VB.

PF9: ESTÔMAGO. 

PF10: VB1.

PF11: E4.

PF12: INTESTINO DELGADO.
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PF13: INT. GROSSO. 

PF14: OMBRO. 

PF15: BRAÇO.

PF16: MÃO. 

PF17: RIM. 

PF18: BEXIGA.
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Pontos
Naso -
Labial



7 PONTOS (NASO/LABIAL)
1Pf: Crânio-Face

 Localização: linha sagital média da cabeça, região frontal, meio cun
abaixo da inserção de cabelo.

frontal, convulsão, tontura, vertigens, rinite, Indicação: cefaleia
insônia, palpitação.

2Pf: Garganta

 Localização: entre o 1 Pf e o 3Pf.

 Indicação: problemas de garganta em geral, inflamações laringe,
faringe.

3Pf: Pulmão

 Localização: ponto médio entre as sobrancelhas.

 Indicação: cefaleia, tontura, insônia, convulsão, hipertensão arterial,
sinusite, rinite, agitação, epilepsia, náusea, vômito, alterações da pele
e nas intervenções cirúrgicas.
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PONTOS NASO/LABIAL
4Pf: Coração

 Localização: no V nasal, entre os olhos.

 Indicação: O ponto do coração trata o mental, é tranquilizante, deve ser
utilizado em toda intervenção dos sujeitos exaltados.

5Pf: Fígado

Localização: acima da parte mais alta do osso do nariz. 

6Pf- Vaso Governador (VG25)

 Localização: região superior do Nariz.

 Indicação: Epistaxe, obstrução nasal,

hipotensão, bradicardia

7Pf: Útero

 Localização: abaixo do nariz.

 Indicação: inconsciência, desvio de boca e olhos, edema facial, tremor
lábios, icterícia, emagrecimento.
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4 PONTOS 

NASO/OCULO/BUCAL
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4 PONTOS (NASO/OCULO/BUCAL)

8PF: VESÍCULA BILIAR
Localização: na linha do ponto 5PF descendo 

a borda inferior do osso do nariz.
Indicação: espasmo, paralisia facial, miopia.

9PF: ESTÔMAGO
Localização: abaixo da saliência do osso nariz 

descendo face lateral.
Indicação: obstrução nasal, rinite, sinusite, 

epistaxe, paralisia facial, desvio da boca.
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10PF: TSING MING(VB1)

Localização: canto externo do olho.

Indicação: dor nos olhos, dor de cabeça 
temporal.

11PF: FACE INTERNA(E4)

Localização: face lateral do canto da boca.

Indicação: desvio da comissura labial, 
sialorréia(salivação fora da boca), espasmo muscular.
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5 PONTOS ZONA MALAR
12PF: INTESTINO DELGADO
Localização: na borda interna do osso malar. 
13PF: INTERTINO GROSSO

 Localização: sobre a borda inferior do osso malar.
Indicação: paralisia facial, espasmos palpebral, miopia. 
14PF: OMBRO
Localização: a 0,5 cun do ponto 13PF. 
15PF: BAÇO
 Localização: sobre a borda superior do tubérculo zigomático.
16PF: MÃO
 Localização: sobre a borda inferior do tubérculo zigomático.
 Indicação: odontalgia, infecção de ouvido, desvio dos olhos e

boca.

81



82



83



84



8 PONTOS ZONA MAXILAR
17PF: RIM
 Localização: na zona maxilar.
 Indicação: odontalgia, dores ATM, paralisia facial, edema  

facial, problemas renais.
18PF: BEXIGA
 Localização: a 0,7 cm abaixo do 17PF
Indicação: infecções urinárias. 
19PF: E7
 Localização: adiante e abaixo do trago (temporo  

mandibular) entre processo condilar e processo coronoide.
 Indicação: vertigem, otite, surdez , odontalgia, ATM, 

secreção ouvido, desvio do olho, nevralgia trigêmeo.
20PF: MÚSCULO
 Localização: na frente e abaixo do tragos, no ângulo do 

maxilar inferior.
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21PF:
 Localização: linha lóbulo orelha.
Indicação: problemas gerais no ouvido. 
22PF: E6
 Localização: ao cerrar os dentes na saliência do 

músculo masseter.
 Indicação: dor de dente, problemas mandíbula, 

paralisia facial.
23PF:
Localização: entre 22PF e 24PF. 
24PF: E5
 Localização: puntura efetuada em direção ao

forame mentual.
 Indicação: analgesia de arcada inferior, dor de

dente, inchaço no rosto, nevralgia do trigêmeo,
paralisia facial.
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NERVOS FACIAIS
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NERVOS FACIAIS
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ANALGESIA ARCADA SUPERIOR
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Analgesia de nariz, pálpebra inferior, região  
zigomático e arcada dentária superior.

PONTOS:

PF19(E7),

PF22(E6),

PF17(ID18) + PONTO LOCAL NERVO
INFRAORBITAL (a puntura deste ponto local  
deve ser sentido linha do olhar).
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ANALGESIA ARCADA INFERIOR
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ANALGESIA ARCADA INFERIOR

PONTOS TRATAMENTO

• PF19(E7)

• PF17(ID18)

• PF22(E6)

• PF24(E5)

OBS: O PONTO PF24 É PUNTURADO  
SENTIDO FORAME MENTUAL.
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ELETROACUPUNTURA  

TÉCNICA

SEDAÇÃO
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DISPERSÃO/SEDAÇÃO
Maior frequência, maior largura do pulso, maior 
tempo e maior intensidade.

EXEMPLOS:

• Frequência: > acima de 50 hz

• Largura do pulso: > 500 uS

• Tempo: > que 25 minutos

• Intensidade: Máxima tolerada
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CORRENTE
Modo Continuo:

Utiliza-se somente uma frequência 
do início ao fim.

Eletroacupuntura clássica: 
Dispersão/ Sedação
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MODO CONTINUO

96


